[image: ]


以主禱文為架構禱告文
壹、呼求阿爸天父
【我們在天上的父－太6:9】
    1.拜父的心。求主賜給我一顆真正拜父的心，堅信祢的慈愛永不改變，讓我明白地上的父親就算不好，尚且知道拿好東西給他的兒子，何況我們在天上的父呢！豈不更把好東西給求祂的人嗎？（太7:9-11）
    2.兒子的靈。感謝天父！在基督裡靠著寶血，我成為兒女可以親近祢（弗2:13）。我所受的不再是奴僕的心，仍舊害怕；乃是兒子的心，可以呼叫阿爸天父！幫助我不再依靠成就和表現來證明自己的價值，恢復我受造時與祢之間的親密關係。
    3.除去懼怕。阿爸天父！當我呼叫祢時，求祢除去我對地上父親或權柄一切扭曲錯謬的觀念，醫治我內心深處孤兒的靈和雇工的心態，所有孤單、被棄的感覺都要離我而去。
    4.承受產業。阿爸天父！既是兒子，便是後嗣，我在祢眼中非常獨特尊貴；我擁有屬天的身分和產業；我一生都有恩惠、恩寵隨著我；我要永遠享受祢無條件的愛，支取祢無可限量的福。
貳、三願
【願人都尊祢的名為聖－太6:9】
   祢的名高過諸天，祢的權柄統管萬有，每一次呼籲祢至聖尊名的時候，就帶出屬天的能力和祝福。
       耶和華以利沙代、耶和華麥加底西肯、耶和華拉法、
       耶和華尼西、耶和華以勒、耶和華沙龍、
       耶和華羅以、耶和華沙瑪、耶和華齊根努
【願祢的國降臨－太6:10】
1.我要認識神的國度。主啊！打開我屬靈的眼界，曉諭我有二個國度，除了地上的國，還有一個天上的國，是看不見的國、是永恆的國、是屬基督的國。天國不在乎吃喝，只在乎公義和平並聖靈中的喜樂（羅14:17）。
2.我要成為天國公民。主啊！我渴望成為天國的公民，被天國的文化、價值、思想所充滿，幫助我操練更多思想天上的事，當我預覽天上的基業有何等豐盛榮耀時，我將為永恆的獎賞而努力，為追求不能壞的冠冕而奔跑，委身事奉神。
3.我要經歷神的權能。人子來為要除滅魔鬼的作為！我要呼求祢的國度每天降臨在我的生活中，釋放聖靈的權能在祢百姓身上，使我們奉主的名，病就得醫治、邪靈被趕逐、有神蹟奇事證明我們所傳的道。
4.我要宣告天國降臨。主啊！天國的真實要臨到這個世界，轉化的力量要進入七個界面（政治、經濟、教育、傳播、藝術、教會、家庭），秩序要代替混亂、豐盛代替貧窮、公義要使邦國高舉，台灣必成為我主基督的國。
【願祢的旨意行在地上，如同行在天上。－太6:10】
1.尋求神旨意。主啊！我受造奇妙可畏，我是祢手中的工作，我無論作甚麼，都要為榮耀神而行。求祢顯明祢在我身上美好的命定，使我一生活出祢永恆的旨意、計劃和託付。




2.認識神旨意。主啊！求祢引導我藉著每日的讀經、禱告、與主相交，更貼近祢的胸懷，明白祢永世的恩典與計劃。因為惟獨認識神，得以剛強行事！聽從祢的，必安然居住、得享安靜、不怕災禍。
3.遵行神旨意。主啊！這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的永遠常存。請教導我尊主為大的功課，金錢、名利、權勢、地位不再是我的追求，神的國和神的義才是我的優先。我願意改變自己的思想、意志、情感，甚至是生活習慣。降服愈多，被主使用就愈多、事奉的帳幕就愈大。
4.帶下神旨意。主啊！祢的旨意就是願萬人得救，請幫助我一生傳福音給未信之人＿＿＿，報喜信到未得之地＿＿＿，使萬民萬邦聽聞福音，得著救恩，歸向光明！並提醒我不可忘記行善和捐輸的事，因為這樣的祭，是神所喜悅的（來13:16）。我渴望透過施捨錢財、賙濟貧窮、服務社群，結仁義的果子，世人便將一切榮耀歸給我們的神。
参、三求
【我們日用的飲食，今日賜給我們。－太6:11】
1.經歷神的供應。主啊！謝謝祢顧念我們每一天在生活、物質、經濟、財務……上的需要，使我們不用為日用的飲食擔憂，而是不斷經歷祢的應許和供應。
2.支取神的供應。耶和華以勒的神啊！幫助我除了求物質上的需要，也將各樣的恩惠多多的加給我，使我凡事常常充足，能多行各樣善事（林後9:8）。
打破我貧窮的靈和貧窮的思想，操練每天把特定的需要帶到主面前，決定以禱告取代憂慮，學習一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，神必照祢榮耀的豐富，使我一切所需用的都充足了！
  3.感謝神的供應。主啊！幫助我心存感恩，我所得的謝謝祢為我持守，得貨財的力量更是屬乎耶和華，我要以感謝和讚美在神面前成為甜美的馨香之祭，我要以財物和一切初熟的土產尊榮耶和華。
【免我們的債，如同我們免了人的債。－太6:12】
1.赦免。主啊！遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。謝謝祢！當我還做罪人的時候，就為我死在十字架上，赦免我一切的罪，洗淨我一切的不義，使我不再受罪壓制；求祢指教我如何脫去失望、愧疚和定罪感，活出盼望和喜樂。
2.饒恕。主啊！我定意饒恕得罪我的人，樂意像祢一樣以德報怨，倚靠內住聖靈的恩典及能力行事。在信心裡宣告，我要愛我的仇敵，祝福咒詛我的人，向恨我的行善、為逼迫我的禱告。我不想在心中懷有任何的不饒恕，求祢聖靈光照我內心每個角落，並讓我看見，仇敵試圖在哪些我不願意饒恕的地方，建立堅固的營壘！
3.醫治。主耶穌！求祢教導我們要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了我們一樣（弗4:32）。求祢祝福我的家人、朋友、同胞，願意敞開心接受來自祢的安慰，從過去的傷痛中（不論是個人的苦難、國家災害、歷史事件等）走出來，忘記背後，努力面前，經歷真實的醫治。
【不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。－太6:13】 
主啊！仇敵在這世代多方透過今世的風俗與各樣的迷惑、偷竊、殺害、毀壞，如同吼叫的獅子尋找可吞吃的，但祢已經應許必堅固、保護我們，並教導我們屬靈爭戰的智慧：




(1)天天穿戴神所賜的全副軍裝（真理當作帶子束腰公義當作護心鏡遮胸平安的福音當作預備走路的鞋穿在腳上信德當作籐牌救恩的頭盔聖靈的寶劍就是神的道隨時在聖靈裡多方禱告祈求。）
(2)時時建立屬靈護衛的籬笆（高舉耶和華的名、宣告祂是我的盾牌、我的山寨、我所倚靠的。）
肆、讚美
【因為國度、權柄、榮耀，全是祢的直到永遠。－太6:13】
1.國度。主啊！感謝祢將我從黑暗的權勢中釋放出來，領我到基督的國度裡，使我成為祢國度的子民。謝謝祢！使我與基督同作後嗣，同享屬天的基業。
2.權柄。至高神！祢在人的國中掌權，帝王藉祢坐國位、君王藉祢定公平，天上地下一切權柄都是祢的，這世上的國，都要成為我主和我主基督的國。
3.榮耀。榮耀的救主！祢是永活的真神，地的四極都要想念耶和華，並且歸順祢，列國的萬族，都要在祢面前敬拜，但願頌讚、尊貴、榮耀、權勢都歸給坐寶座的神，直到永永遠遠。  
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