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信息主題：幸福就在轉身不遠處    蔡仁松 教授

Ｉ熟習聖經本文：
背經：路加福音17:21「人也不得說：看哪，在這裡！看哪，在那裡！因為神的國就在你們心裡（心裡：或作中間）。」

Ⅱ信息簡述摘要：
家庭讓人深度體驗上帝的愛：父母子女：無條件的愛；夫妻：合一的愛；兄弟姐妹：彼此相愛。最大的宣教禾場是每個人自己的家。喜樂滿足的家庭生活，關鍵在關係：夫妻的關係、與兒女的關係、與自己的關係、與上帝的關係。

一、夫妻關係：

奧祕的夫妻關係：沒有血緣關係的關係，卻比有血緣的關係，更有關係的一種關係。

上帝用「夫妻關係」說明上帝和人的關係：專一、合一、唯一的關係。最特別的是「性關係」，只有在婚姻裡才受祝福。上帝藉「夫妻的性關係」讓像我一樣的一般人可以稍稍體會與神合一、親密的奧秘關係，被完全接納、呵護、愛惜的極致愉悅與滿足！「聖靈充滿」會有類似的經驗（Ecstasy）。有單身恩賜者，維持單身是為著專心尋求神。

最親密坦誠的關係

家是讓我們看到最清楚自我的地方。所有的缺點、問題都無可隱藏，許多是連自己都沒察覺的問題。寬容、接納，幫助彼此持續成長、更成熟。「愛」是給予，不是要求。能快樂獨處，才可能將快樂帶給配偶。「愛」是基督信仰最特殊點。瞭解對方的情緒與需要，但非一味的滿足對方。愛＝「安慰、造就、勸勉、醫治、釋放、成長」，即使對方很不可愛，依然可以無條件地接納、愛他，做我自己可以做的，有時是忍心讓他受苦（浪子回頭）。愛是恆久忍耐(林前13:4)，忍耐是有盼望的等待，知道愛是有效的，所以可以一直有盼望的等待。

單身可以嗎？

當然也可以，但婚姻與家庭是傳承祝福的主要管道！無論單身或結婚，重點是自己要健康、喜樂、人生有方向。自己單獨時無法喜樂，無法要求婚姻或其他方式帶來喜樂。單身但不孤單：有團契。將喜樂帶進婚姻：婚姻的喜樂來自於夫妻共同的貢獻！不是要完美才能進入婚姻，只有謙卑受教的人可以從婚姻中得祝福！

二、與兒女的關係

上帝透過父母子女的關係傳承生命與祝福。

家是學習生命品格與生活技能的學校：在耳濡目染中培養人生觀，思維、情緒模式，從父母學習如何成為丈夫、妻子、父親、母親……等角色。學習如何經營家庭，如何與人溝通，也學習社交、說話、餐桌禮儀……成為成熟，能獨當一面的人。

讓孩子參與家庭分工；記帳才有零用錢；父母參與孩子的活動：童軍團、課外活動、主日學……偏鄉宣教活動是很好的磨練生命機會，學習感恩突破、成長。

三、與自己的關係

燎原的星星之火：親人常因很小的事，而且很多都是好事，由於會錯意、或急躁而口氣不好等等原因變成爭論不休難解的問題。可是，為自己解釋的防衛性反應，結果都很糟。在情緒中任何人都很容易犯錯，一但專注點變成在找對方犯錯之處，就會進入惡性循環，而成為無解。

警覺問題點：要找對的方法，了解自己情緒、口氣不好的原因。受傷的人容易傷害人，沒有人故意想把事情搞砸，重點是要得醫治，才不會再傷人。

四、與上帝的關係

上帝和父母一樣，喜悅孩子的成長。

上帝是真理：約翰福音14:6「耶穌說我就是道路、真理、生命；若不藉著我，沒有人能到父那裡去。」真理：任何人事時地均可行。約翰福音8:32「你們必曉得真理，真理必叫你們得以自由。」
▲結論

轉身＝認罪悔改：從自己改變開始。

在地如在天的祝福從家庭開始。

父母恩愛、家庭健康喜樂是兒女最大的祝福。

祝福來自於不斷的突破、進步，而不是和別人比較。
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一位兩年就離婚的 年輕人的悔改
•自己要成熟，怪別人無法讓自己更成熟

•切勿重複同樣的錯誤

•不要只看外表，有相同的價值觀更重要

•若再來一次，最重要的是：願意學習，不斷成長

•多看書、參加研習營

 
如何尋得良人？

•「壓力測試」：短宣、國際志工服務

•吃喝玩樂看不出生命的深度

•寬容接納小問題（無人是完美的）

•某姊妹喜歡男友送花

 送花事小，就配合送花，再看有什麼問題

•婚後姊妹發現喜歡送花是因看太多愛情影片

 現在發現先生好脾氣、體貼更實際
◎其他內容請參考小組內容

