
 

規劃農曆春節假期，預備新的突破與衝刺！ 

一、個人時間的安排 

1. 持守靈修生活 

規律作息，按著「全民瘋聖經」讀經進度，及使用《每日研經釋義》QT，每天與主親近！領受神

對你每一天的帶領。◎「全民瘋聖經」讀經進度、靈修六步驟以及靈修筆記空白頁，皆可上教會官

網查閱或下載：https://www.shekinahch.org/resources/ 

 

2. 閱讀教會推薦好書 

好的開始，是成功的一半。從農曆年開始累積好書知識，讓屬神的價值觀與思維，帶領你在今年大

大得勝。 

 

二、參與小組關懷靈修網： 

電話關懷、禱告守望、合一在主裡持守火熱的心。可和小組成員約定好同時禱告，或禱告接力，如：

A 組員→B組員→C組員→A組員，務必在假期結束前完成一輪，若時間許可，也可再接力一輪！ 

 

三、展開春節福音出擊： 

可與居住區域相近的小組成員一同禱告，求神帶領春節期間的福音計劃，約定好時間、對象、形式，

事先分工及預備好福音單張或伴手禮。 

 

四、農曆春節假期記得到教會持守崇拜(返鄉過節可就近至福音中心/試播點聚會)，並把握與親朋好 

友相聚、傳福音的好機會，建議你可以這樣做： 

小年夜 與家人除舊佈新時，禱告求神光照過去一年，在主面前自潔更新，將全人獻給神。 

除  夕 團圓飯前可謝飯禱告，回顧感恩、分享新年新計劃，飯後發有祝福經文的紅包， 

以神的話語祝福家人，為新的一年起個好彩頭。 

初  一 致電親朋好友問候、拜年，用神的話語祝福對方，也可視情況為對方的需要禱告。 

鼓勵以 Line轉傳分享〈心靈蜜豆奶〉影片，讓神的話語成為新年最好的祝福。 

初  二 和娘家親友團聚時，互相關懷、分享生活點滴，以及一年來神美好帶領的見證。 

初  三 回中南部返鄉過節的弟兄姊妹，可向鄰里鄉親「福音走春」，聯繫情誼、守望祝福。 

初  四 和家人一同出外踏青，感受神創造的美好，並可適時分享《創世記》的經文，幫 

       助他們開始認識神。 

初  五 為開工的親朋好友祝福禱告，祝福他們在工作上經歷神的恩典、擴張境界，凡事 

       興盛、身體健壯！  

 

 

 

 

 

 

https://www.shekinahch.org/resources/


 

 

「在壇上必有常常燒著的火，不可熄滅。(利 6：13)」禱告搖動神的手，帶出神奇妙的工作。在農 

曆年節期間，持守禱告，天天親近主，使靈裡活潑剛強，並領受屬天的恩典與能力，靠主得勝有餘。 

 

小年夜  

「凡以感謝獻上為祭的便是榮耀我。(詩 50：23)」 

為去年經歷神的啟示帶領、恩典供應，數算、記念、獻上感謝；並將新的一年交託在神的手中，求 

神掌權。求主為我們挪去心中任何不蒙神喜悅的心思意念，好叫天上諸般的喜樂、平安再一次充滿 

我們的心，讓我們面對新的一年，可以靠著聖靈的能力重新回應神的呼召。 

 

◎為春節返鄉、旅遊人潮的交通安全禱告。求主保守大家快樂出門、平安回家；大眾交通運輸暢通 

平安；為民服務者，加倍得神祝福。 

◎為春節探訪作預備禱告。求主祝福的泉源從施恩寶座湧流下來，藉著我們的探訪，讓滋潤、醫治、 

安慰、造就，觸摸、充滿這些親朋好友、慕道友。 

 

除夕  

「耶和華也必時常引導你，在乾旱之地使你心滿意足，骨頭強壯。你必像澆灌的園子，又像水流不 

絕的泉源。(賽 58：11)」 

求神建立我們家成為神澆灌的園子。幫助我們常存謙卑、溫柔的心說話，在預備年夜飯時全家合一 

參與、充滿歡樂；除夕夜，子孫對神和長輩表達感恩，長輩為子孫按手祝福，一家溫馨和樂。 

 

◎為家貧、在外寄居的及遊民能有溫暖平安的除夕夜禱告。求主藉著社福及政府的關懷，使耶穌基 

督的愛劃破族群、國籍的界線，湧流到這些貧困、孤單的人身上。 

 

初一  

「你們必歡歡喜喜而出來，平平安安蒙引導。大山小山必在你們面前發聲歌唱；田野的樹木也都拍 

掌。(賽 55：12)」 

開春第一天，以禱告尋求神，相信新的一年，神必引導我們出也蒙福、入也蒙福；幫助我們明白神 

在我們身上的旨意和呼召。 

 

◎為我們國家的總統、執政團隊、立法院及各地方首長禱告，求主使他們新的一年得著從神而來治 

理的智慧，制訂合神心意的決策，好公義、施憐憫，使台灣百姓能以豐盛的平安為樂！  

◎為家人身體健康、靈魂興盛禱告。求主保守家人在過年期間作息有紀律、適量的飲食、睡眠及運 

動，被聖經及屬靈書籍吸引，靈魂興盛、重新得力。 

 

 

 

 

 



初二   

我一生一世必有恩惠慈愛隨著我，我且要住在耶和華的殿中，直到永遠。(詩 23：6) 

求主祝福，當我們將祢的恩惠慈愛分享給娘家未信主的家人時，他們能深刻感動領會、柔軟降服、

至此跟隨。 

◎為回娘家及外出旅遊的人潮、車潮禱告。求主保守交通平安；駕駛不飲酒、不熬夜、不超車，尖

峰時期有耐心、愛心、公德心。 

 

初三 

你妻子在你的內室，好像多結果子的葡萄樹；你兒女圍繞你的桌子，好像橄欖栽子。(詩 128：3) 

求神幫助使我們能為主結滿福音的果子。藉著滿福寶、福音單張、個人見證等，將勞苦擔重擔的人 

帶到祢的面前，使他們一起經歷祢的救恩、平安和豐盛。 

◎為父母或神特別放在你心中有感動的親友禱告。求神記念父母一年的辛勞，更新他們的身心靈， 

使他們倒空的瓶子再次裝滿新油；新的一年，他們因主的愛更加合一喜樂。求主啟示並使用我們為 

親友的需要與信主禱告，使他們的心得安慰、得盼望。 

 

初四   

不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。(羅 

12：2) 

求主賜給我們聖潔的靈、向上的心，對「世界」沒有胃口，只喜愛耶和華的律法，晝夜思想。天天 

設立神的寶座，日日尋求神的心意，時時活出神的公義和公平。 

◎為教會、牧者天天被神更新的靈充滿禱告。求主按時將秋雨、春雨賜給祂的僕人使女，使他們身 

心靈飽足，得以餵養羊群，並且羊群發旺、生養眾多。 

◎為家人、小組組員在職場上得尊榮蒙恩惠禱告。求主賜給他們作領袖的權柄、智慧、能力，使他 

們手中所經辦的盡都得著祝福與恩惠，使神的名得尊榮。 

 

初五  

祂的枝條必延長；祂的榮華如橄欖樹；祂的香氣如利巴嫩的香柏樹。曾住在祂蔭下的必歸回，發旺 

如五榖，開花如葡萄樹。祂的香氣如利巴嫩的酒。(何 14：6-7) 

求主打開未信主家人的眼耳，使他們看見神的作為、聽見神的聲音；把從主而來的平安、喜樂、富 

足、盼望充滿在他們的生命中，使他們成為榮美發旺的青橄欖樹。 

◎為個人成為使人蒙福的管道禱告。求主幫助我們，新的一年無論讀經、禱告、聚會、探訪等，都 

能經歷和分享神豐富的恩典。 

◎為台灣經濟流歸到神的殿中禱告。求主使用台灣的富足來祝福教會的宣教工作，使教會在各城各 

邦各國如五穀發旺，如葡萄樹開花，使神的心喜樂。 

 

※參考資料：全國禱告網絡 

 

 

 

 

 

 


